CARDAPIO 2023 - SEMANA 05

Nutricionista: Amanda de Lima Dutra CRNS8 3102

Lanche Café com leite / Pao |Cha/ Bolo de Ch&/ Torrada Leite com chocolate / Ch&a/
da manha na chapa e fruta chocolate e fruta Pao de queijo Pao com requeijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Alméndegas Filezinho de peixe Posta de panela Iscas de frango Bife grelhado
ao molho
Almoco

Macarrdo alho e 6leo

Puré de batatas

Farofa de legumes

Polenta cremosa

Batata palito
assada

Alface com tomate

Repolho

Folhas verdes

Pepino

Salada colorida

Banana

Abacaxi

Maca

Laranja

Sagu

Lanche da Tarde

Cha / Chineque

Suco / Pao com

manteiga e queijo

Suco / Torta

salgada

Suco / Pao com

carne moida

Café com leite /

Bolo mesclado

Jantar

Sopa de letrinhas

com legumes

Sopa de feijao

Cha/

Bolacha doce

Sopa de macarrao

com carne

Sopa Canja




