
REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Lanche Café com leite / Pão Chá / Bolo de Chá / Torrada Leite com chocolate / Leite / Cereal

da manhã com manteiga e fruta chocolate c/banana e fruta Pão de queijo e fruta

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão

Omelete Carne de Panela Peito de frango Lombinho em cubos Lasanha de 

grelhado frango

Espaguete ao sugo Bolinho de arroz Creme de milho Farofa de couve Refogado de 

legumes

Alface com tomate Brócolis Couve-flor Folhas verdes Salada colorida

Banana Mamão Maçã Laranja Melancia

Lanche da Tarde Suco /  Misto Suco / Pastel Suco / Chá / Pão caseiro Café com leite / 

Quente assado de carne Pipoca com manteiga Bolo de cenoura

Jantar Sopa de letrinhas Sopa de feijão Leite com chocolate / Sopa de macarrão Sopa Canja

com legumes Bolacha salgada com carne
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