CARDAPIO 2023 - SEMANA 02

Nutricionista: Amanda de Lima Dutra CRNS8 3102

Lanche Café com leite/Bolinho |Cha / Bolo de banana |Cha / Torrada Leite com chocolate / Leite / Cereal
da manha de chuva e fruta com farinha de rosca |e fruta Pao de queijo e fruta
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Omelete Coxa com sobrecoxa [Carne de panela Lasanha de carne Peito de frango
ao creme de milho moida grelhado
Almocgo = =
Macarréo parafuso Farofa de chuchu Puré de batatas Refogado de legumes Espaguete

Alface com tomate Brocolis Cenoura c/ beterraba  |Folhas verdes Salada colorida
Banana Manga Maca Laranja Melancia

Lanche da Tarde |Suco/ P&o de Suco / Pipoca Suco / Cha / Bolo de chocolate |Suco / Misto quente
queijo Mini pizza

Jantar

Sopa de letrinhas

com legumes

Sopa de feijao

Cha / Bolacha salgada

Sopa de macarrao

com carne

Sopa Canja




