CARDAPIO 2023 - SEMANA 01

Nutricionista: Amanda de Lima Dutra CRNS8 3102

Lanche logurte / Cereal e Cha/ Bolo Café com leite / Pdo  [Leite com chocolate / Cha / Chineque
da manha Fruta de cenoura na chapa e fruta Pao de queijo e fruta
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango ao Omelete de Strogonoff de carne Frango Carne
molho gueijo assado moida
Almogo Polenta Farofa de Batata palha Macarrdo ao sugo Puré de batatas
abobrinha
Alface com tomate Beterraba Cenoura ralada Folhas verdes Salada colorida
Banana Manga Laranja Maca Gelatina

Lanche da Tarde

Suco / Misto quente

Suco / Pao de

gueijo

Cha / Bolo formigueiro

Suco / Pao caseiro

Leite / Cereal

Jantar

Risotinho de frango

Sopa de feijao

Leite com chocolate /

Bolacha rosquinhas

Sopa de macarrao

com carne

Creme de batatas




