
REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Lanche Iogurte / Cereal e Chá / Bolo Café com leite / Pão Leite com chocolate / Chá / Chineque

da manhã Fruta de cenoura na chapa e fruta Pão de queijo e fruta

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão

Frango ao Omelete de Strogonoff de carne Frango Carne

molho queijo assado moída

Polenta Farofa de Batata palha Macarrão ao sugo Purê de batatas

abobrinha

Alface com tomate Beterraba Cenoura ralada Folhas verdes Salada colorida

Banana Manga Laranja Maçã Gelatina

Lanche da Tarde Suco / Misto quente Suco / Pão de Chá / Bolo formigueiro Suco / Pão caseiro Leite / Cereal

queijo

Jantar Risotinho de frango Sopa de feijão Leite com chocolate / Sopa de macarrão Creme de batatas

Bolacha rosquinhas com carne
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