
Queridos Pais ou Responsáveis: 

 

Pedimos a colaboração para que evitem mandar guloseimas, salgadinhos, refrigerantes e 
alimentos ricos em gorduras como opção de lanche. Nossas sugestões são frutas, pães ou 
sanduiches com frios, salgados assados, bolachas simples sem recheio ou integrais, bolos 

simples sem recheio, biscoitos de polvilho ou torradinhas, legumes, cereais, sucos integrais ou 
natural, água de coco, chás e iogurtes.  

Uma alimentação saudável, além de trazer muitos benefícios a nossa saúde, ajuda em um 
melhor aprendizado para nossos estudantes. 

Grata, 

Direção e Nutricionista Amanda CRN8 3102.  

 


