Cardapio Novembro — 2025

03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Café com leite Suco de morango Cha de péssego Creme de manga Cha de guarana
Lanche :’a Misto quente Bolo de fubd P30 caseiro com Mini p3o de queijo Bolo de cacau
manha manteiga
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Frango grelhado Estrogonofe de frango Omelete colorido Mignon suino grelhado | Almoéndegas de carne ao
Almogo Creme de milho Batata palha Brocolis refogado Quibebe (abdbora) molho de tomate
Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de repolho roxo Macarrdo azeite e salsa
Suco de uva Suco de maracuja Suco de laranja Suco de limdo Salada de rucula
Suco de uva
P3do francés com carne P3o de queijo Bolo formigueiro Torta de frango Pizza de milho
Lanche da moida Banana Laranja Melancia Gelatina de uva
tarde Magd Suco de limdo Suco de uva Suco de maracuja Suco de laranja
Suco de tangerina
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Leite com cacau logurte de morango Chd de limdo Vitamina de Abacate Cha mate
Lanche :ia P30 com requeijdo Bolo de cenoura “Cueca virada com Sequilhos com Pastel assado de
manha canela” goiabada presunto e queijo
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Frango grelhado Estrogonofe de carne Mignon suino assado Carne de panela Frango desfiado ao
Almogo Puré de batatas Batata Palha Farofa com milho e Batata canoa corada molho de tomate
Salada de chuchu Brdcolis refogado cenoura Salada de beterraba Macarrdo ao molho
Suco de laranja Suco de maracuja Salada de rdcula Suco de limdo branco
Suco de morango Salada de pepino
Suco de uva
Sanduiche natural de P3o de queijo Bolo mesclado Esfiha de carne Pizza de marguerita
Lanche da frango Banana Laranja Melancia Gelatina de uva
tarde Manga Suco de lim3o Suco de uva Suco de maracuja Suco de laranja
Suco de uva
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Café com leite Suco de morango Chd de guarana
Lanche ?a Queijo quente Bolo de cacau Pastel assado de
manha presunto e queijo
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo carioca
Carne moida com ovos Estrogonofe de frango Mignon suino grelhado
Almogo e azeitona Batata corada Croquete assado de FERIADO RECESSO
Polenta cremosa Abobrinha refogada arroz com legumes
Salada de cenoura Suco de tangerina Salada de beterraba
Suco de limdo Suco de limdo
Torta de frango P3o de queijo Pizza de frango
Lanche da Maga Banana Laranja
tarde Suco de maracuja Suco de uva Suco de maracuja
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Leite com cacau logurte de salada de Cha de péssego Vitamina de morango Cha mate
Lanche :1a Misto quente frutas P30 caseiro com pasta Crepioca Pastel assado de
manha Bolo formigueiro de amendoim/geleia presunto e queijo
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Risoto de frango Estrogonofe de frango Mignon suino assado Panqueca de carne Frango empanado
Almogo Abobrinha refogada Batata palha com cebola e tomate Brdcolis refogado Macarrdo com molho
Salada de cenoura Salada de rucula Puré de batatas Salada de chuchu branco
Suco de laranja Suco de maracuja Salada de cenoura Suco de limdo Brécolis refogado
Suco de tangerina Salada de agrido
Suco de uva
Sanduiche natural P3do de queijo Bolo de coco Mini hamburguer Pizza de chocolate
Lanche da Manga Banana Abacaxi Melancia Gelatina de uva
tarde Suco de uva Suco de limdo Suco de uva Suco de maracuja Suco de laranja

. CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO, CONFORME A DISPONIBILIDADE DE HORTIFRUTI.
SALADA DE ALFACE CRESPA E TOMATE SAO FIXAS NO CARDAPIO.

A GELATINA E PREPARADA COM SUCO CONCENTRADO DE FRUTA. OS BOLOS SAO FEITOS COM REDUGAO DE AGUCAR E COM AVEIA.
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